
 



Расписание  организованной образовательной деятельности  

на 2023-2024 учебный год 

в группе раннего возраста  (1.6-2 года) «Колобок» 

 

Понедельник 

 

08.50-09.00 – Познавательное развитие (ФЦКМ)/ (ФЭМП) 1 подгруппа/сам.  

Игровая деятельность детей (2 подгруппа) 

09.10 – 09.20 – Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

09.30 – 09.40 – Познавательное развитие (ФЦКМ)/ (ФЭМП)  

2 подгруппа/сам.  Игровая деятельность детей (1 подгруппа) 

Вторник 

 

08.50-09.00- Речевое развитие (развитие речи) 1 подгруппа/сам.  Игровая 

деятельность детей (2 подгруппа) 

09.10 – 09.20 – Речевое развитие (развитие речи) 2 подгруппа/сам.  Игровая 

деятельность детей (1 подгруппа) 

 09.30 – 09.40 – Физическое развитие. Физическая культура 

Среда 

 

08.50-09.00- Речевое развитие (развитие речи) 1 подгруппа/сам.  Игровая 

деятельность детей (2 подгруппа) 

09.10-09.20 – Речевое развитие (развитие речи) 2 подгруппа/сам.  Игровая 

деятельность детей (1 подгруппа) 

10.10-10.20 – Физическое развитие. Физическая культура (улица) 

15.50 – 16.00 – Художественно – эстетическое развитие 

                         (театральный досуг  2,4 неделя) 

Четверг 

 

08.50 – 09.00 – Художественно – эстетическое развитие (Лепка)  
1 подгруппа/сам.  Игровая деятельность детей (2 подгруппа) 

09.10 – 09.20  – Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

09.30– 09.40 – Художественно – эстетическое развитие  (Лепка)  
2 подгруппа/сам.  Игровая деятельность детей (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 – Физическое развитие (физкультурный досуг 1 неделя) 

Пятница 

 

08.50-09.00 – Художественно – эстетическое развитие (Рисование)  
1 подгруппа/сам.  Игровая деятельность детей (2 подгруппа) 

09.10 – 09.20 – Художественно – эстетическое развитие (Рисование)  
2 подгруппа/сам.  Игровая деятельность детей (1 подгруппа) 

09.30 – 09.40  – Физическое развитие. Физическая культура 

 

Ежедневно чтение художественной литературы 

Еженедельно в совместной деятельности тестопластика 

  

Всего 10 занятий по 10 минут.  Перерыв между занятиями 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание  организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

в группе раннего возраста (2-3 года) «Теремок» 

 

Понедельник 

 

08.50 – 09.00 –  Познавательное развитие (ФЦКМ)/ (ФЭМП) 1 подгруппа/сам.  

Игровая деятельность детей (2 подгруппа) 

09.10 – 09.20 - Физическое развитие. Физическая культура 

09.30-09.40- Познавательное развитие (ФЦКМ)/ (ФЭМП) 2 подгруппа/сам.  

Игровая деятельность детей (1 подгруппа) 
 

Вторник 

 

08.50 – 09.00 – Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

09.10 – 09.20 –  Речевое развитие (развитие речи) 1 подгруппа/сам.  Игровая 

деятельность детей (2 подгруппа) 

09.30-09.40- Речевое развитие (развитие речи) 2 подгруппа/сам.  Игровая 

деятельность детей (1 подгруппа) 
 

Среда 

 

08.50 – 09.00 - Художественно – эстетическое развитие (Лепка) 1 

подгруппа/сам.  Игровая деятельность детей (2 подгруппа) 

09.10-09.20- Художественно – эстетическое развитие (Лепка) 2 подгруппа/сам.  

Игровая деятельность детей (1 подгруппа) 
10.10-10.20- Физическое развитие. Физическая культура (улица) 

15.40-15.50  – Физическое развитие (физкультурный досуг 2 неделя) 

 

Четверг 

 

08.50 – 09.00 –  Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

09.10 – 09.20 –  Речевое развитие (развитие речи) 1 подгруппа/сам.  Игровая 

деятельность детей (2 подгруппа) 

09.30-09.40- Речевое развитие (развитие речи) 2 подгруппа/сам.  Игровая 

деятельность детей (1 подгруппа) 
 

Пятница 

 

08.50-09.00 - Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 1 

подгруппа/сам.  Игровая деятельность детей (2 подгруппа) 

09.10 – 09.20 –  Физическое развитие. Физическая культура 

09.30 – 09.40  –  Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 2 

подгруппа/сам.  Игровая деятельность детей (1 подгруппа) 
15.40-15.50- Художественно – эстетическое развитие  

                          (театральный досуг 1,3 неделя) 

 

Ежедневно чтение художественной литературы 

Еженедельно в совместной деятельности тестопластика 

 

Всего 10 занятий по 10 минут.  Перерыв между занятиями 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Расписание  организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

в младшей группе (3-4 года) «Росинка» 

 

Понедельник 

 

09.10 – 09.25 – Познавательное развитие (ФЦКМ) 

11.35-11.50 – Физическое развитие. Физическая культура  

 

Вторник 

 

09.10 – 09.25 – Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

09.35 – 09.50 – Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

Среда 

 

09.10 – 09.25 – Речевое развитие (развитие речи) 

11.35-11.50 – Физическое развитие. Физическая культура  

16.00 – 16.15 - Физическое развитие (физкультурный досуг 2 неделя) 

 

Четверг 

 

09.10 – 09.25 – Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

09.35 – 09.50 – Художественно – эстетическое развитие                            

                         (Лепка – 1, 3 неделя/Аппликация – 2,4 неделя) 

 

Пятница 

 

09.00 – 09.15 – Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

09.25 – 09.40 – Физическое развитие. Физическая культура  

16.00 – 16.15 Художественно – эстетическое развитие 

                         (театральный досуг 1,3 неделя) 

 

Ежедневно чтение художественной литературы 

Еженедельно в совместной деятельности: конструирование/тестопластика 

Всего 10 занятий по 15 минут.  Перерыв между занятиями 10 минут 

 



 

 

 

Расписание  организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

в младшей группе (3-4 года) «Солнышко» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего 10 занятий по 15 минут.  Перерыв между занятиями 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 

 

09.10 –  09.25– Познавательное развитие (ФЦКМ) 

11.35 – 11.50- Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

 

Вторник 

 

 09.10 – 09.25 – Художественно – эстетическое развитие  

                          (Лепка/Аппликация) 

11.35-11.50- Физическое развитие. Физическая культура 

 

Среда 

  

09.10  –  09.25 - Речевое развитие (развитие речи) 

11.35 – 11.50- Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

16.15 – 16.30 – Физическое развитие (физкультурный досуг 1 неделя) 

 

Четверг 

 

09.10  –  09.25- Познавательное развитие (ФЭМП) 

11.35-11.50 – Физическое развитие. Физическая культура  

16.10 – 16.25 - Художественно – эстетическое развитие 

                         (театральный досуг 2,4 неделя) 

 

Пятница 

 

0.9-09.15 - Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

 

09.25-09.40 - Физическое развитие. Физическая культура 

 

Ежедневно чтение художественной литературы 

Еженедельно в совместной деятельности: конструирование/тестопластика 



 

 

Расписание  организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

в младшей группе (3-4 года) «Журавленок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего 10 занятий по 15 минут.  Перерыв между занятиями 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 

 

09.10 –  09.25– Познавательное развитие (ФЦКМ) 

10.10-10.25-Физическое развитие. Физическая культура 

 

Вторник 

 

 09.10 – 09.25 – Художественно – эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

10.10-10.25 –Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

16.15 – 16.30 – Физическое развитие (физкультурный досуг 1 неделя) 

Среда 

 

09.00-09.15- Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.25  –  09.40 - Физическое развитие. Физическая культура  

16.00 – 16.15 - Художественно – эстетическое развитие 

                         (театральный досуг 2,4 неделя) 

 

Четверг 

 

09.10  –  09.25 - Речевое развитие (развитие речи) 

10.10  –  10.25 – Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

 

Пятница 

 

09.10 – 09.25 – Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

11.35-11.50- Физическое развитие. Физическая культура  

 

Ежедневно чтение художественной литературы 

Еженедельно в совместной деятельности: конструирование/тестопластика 



 

Расписание  организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

в средней группе (4-5 лет) «Капитошки» 

 

Понедельник  

09.00 - 09.20 - Познавательное развитие (ФЦКМ) 

10.15 – 10.35 – Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

 

Вторник  

09.00 – 09.20 – Художественно - эстетическое развитие  

                           (лепка/аппликация) 

10.15-10.35 – Физическое развитие. Физическая культура  

16.00 – 16.20  – Физическое развитие (физкультурный досуг 

                          3 неделя) 

 

Среда  

09.00 - 09.20 – Познавательное развитие (ФЭМП) 

10.15 – 10.35 – Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

 

Четверг  

09.00 – 09.20 – Речевое развитие (развитие речи) 

09.40-10.00 – Физическое развитие. Физическая культура 

15.40-16.00 – Художественно – эстетическое развитие 

                         (театральный досуг 2,4 неделя) 

 

Пятница  

09.00 - 09.20- Физическое развитие. Физическая культура 

09.30 – 09.50 –Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

 

Ежедневно чтение художественной литературы 

Еженедельно в совместной деятельности: конструирование/тестопластика 

Всего 10 занятий по 20 минут.  Перерыв между занятиями 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание  организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

в средней группе (4-5 лет) «Звездочка» 

 

 

Понедельник 

 

09.00 – 09.20 – Познавательное развитие (ФЦКМ) 

09.40 – 10.00 – Физическое развитие. Физическая культура  

 

 

Вторник 

 

09.00 - 09.20 - Художественно - эстетическое развитие  

                           (лепка/аппликация) 

11.40-12.00 – Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

 

15.50 – 16.10 – Физическое развитие (физкультурный досуг 2,4 неделя) 

 

 

Среда 

 

09.00 - 09.20 – Речевое развитие (развитие речи) 

10.15-10.35 – Физическое развитие. Физическая культура  

 

15.30 – 15.50 – Художественно – эстетическое развитие 

                         (театральный досуг 2,4 неделя) 

 

 

 

Четверг 

 

09.00 – 09.20 – Познавательное развитие (ФЭМП) 

11.40-12.00 – Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

 

 

 

Пятница 

 

09.00 - 09.20 – Физическое развитие. Физическая культура  

09.30-09.50- Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

 

Ежедневно чтение художественной литературы 

Еженедельно в совместной деятельности: конструирование/тестопластика 

Всего 10 занятий по 20 минут.  Перерыв между занятиями 10 минут 



Расписание  организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный 

год 

в старшей группе (5—6 лет) «Светлячок» 

 

Понедельник  

09.00 - 09.25 - Познавательное развитие (ФЦКМ) 

10.35-11.00 -  Физическое развитие. Физическая культура   

15.50-16.15 – Художественно – эстетическое развитие (лепка) 

 

Вторник  

09.00 – 09.25– Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.35 - 10.00 - Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

15.50-16.15 – Познавательное развитие (Петербурговедение)/ЗОЖ 

 

 

Среда 

 

09.00-09.25- Речевое развитие (ознакомление с грамотой) 

09.40-10.05-  Физическое развитие. Физическая культура  

16.25-16.50  - Художественно – эстетическое развитие 

                         (театральный досуг 2,4 неделя) 

 

Четверг  

09.00 – 09.25 – Художественно – эстетическое развитие (аппликация) 

09.35- 10.00 - Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

15.40-16.05- Физическое развитие. Физическая культура  

 

Пятница  

09.00 – 09.25 – Речевое развитие  

09.35 – 10.00 - Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

16.25 – 16.50  – Физическое развитие (физкультурный досуг 3 неделя) 

 

Ежедневно чтение художественной литературы 

Еженедельно в совместной деятельности: конструирование/тестопластика 

Всего 13 занятий по 25 минут.  Перерыв между занятиями 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание  организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный 

год 

в старшей группе (5-6лет) «Осьминожки» 

 

Понедельник  

09.00 - 09.25 - Познавательное развитие (ФЦКМ)  

09.40-10.05-  Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

15.40-16.05- Физическое развитие. Физическая культура 

 

Вторник  

09.00 – 09.25– Художественно – эстетическое развитие (лепка)  

09.40-10.05 - Физическое развитие. Физическая культура 

15.50-16.15- Познавательное развитие (Петербурговедение/ЗОЖ 

Безопасность) 

 

 

Среда 

 

09.00-09.25-Речевое развитие (ознакомление с грамотой) 

09.40 – 10.05 – Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

15.50 – 16.15 - Художественно – эстетическое развитие (аппликация) 

 

Четверг  

09.00 – 09.25 – Познавательное развитие (ФЭМП)  

11.00-11.25 - Физическое развитие. Физическая культура 

16.35-17.00 - Художественно – эстетическое развитие 

                         (театральный досуг 2,4 неделя) 

 

Пятница  

09.00 – 09.25 – Речевое развитие 

09.35-10.00 - Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

15.50-16.15  – Физическое развитие (физкультурный досуг 1 неделя) 

 

Ежедневно чтение художественной литературы 

Еженедельно в совместной деятельности: конструирование/тестопластика 

Всего 13 занятий по 25 минут.  Перерыв между занятиями 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание  организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный 

год 

в подготовительной к школе группе (6-7 лет) «Умка» 

 

Понедельник 

 

09.00-09.30 - Физическое развитие. Физическая культура 

09.40 – 10.10  – Познавательное развитие 

(ФЦКМ/ознакомление  с миром природы) 

10.40-11.10- Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

 

Вторник 

 

09.00 – 09.30  – Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.40 - 10.10 – Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 

10.35 – 11.05 – Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

 

Среда 

 

09.00-09.30 - Физическое развитие. Физическая культура 

09.40 – 10.10 – Социально-коммуникативное развитие (безопасность/ЗОЖ) 

10.40-11.10- Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

 

Четверг 

 

09.00 – 09.30– Художественно – эстетическое развитие  (аппликация) 

09.40-10.10 – Познавательное развитие 

(экспериментирование/Петербурговедение) 

10.35-11.05- Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

16.00 – 16.30 – Физическое развитие (физкультурный досуг 2 неделя) 

 

Пятница 

 

09.00.- 09.30 - Речевое развитие (развитие речи) 

10.20-10.50- Физическое развитие. Физическая культура 

16.25-16.55  - Художественно – эстетическое развитие 

                         (театральный досуг 1,3 неделя) 

  

Ежедневно чтение художественной литературы 

Еженедельно в совместной деятельности: конструирование(ТИКО)/изонить 

 

Всего 14 занятий по 30 минут.  Перерыв между занятиями 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание  организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный 

год 

в подготовительной к школе группе (6-7 лет) «Радуга» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 

 

09.00 – 09.30  – Познавательное развитие (ФЦКМ/ознакомление  с 

миром природы) 

9.40-10.00- Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 

10.45-11.15- Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

 

Вторник 

 

09.00 – 09.30  – Художественно – эстетическое развитие   (аппликация) 

09.40-10.10- Познавательное развитие 

(экспериментирование/Петербурговедение) 

10.45-11.15- Физическое развитие. Физическая культура  

 16.30-17.00  - Художественно – эстетическое развитие 

                         (театральный досуг 1,3 неделя) 

 

Среда 

 

09.00 – 09.30 - Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

09.40 -10.10 – Познавательное развитие (ФЭМП) 

10.45 – 11.15 – Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

 

Четверг 

 

09.00-09.30 - Физическое развитие. Физическая культура 

09.40-10.10- Речевое развитие (развитие речи) 

10.40-11.10- Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

16.00 – 16.30 – Физическое развитие (физкультурный досуг 2неделя) 

 

Пятница 

 

09.00- 09.30 - Физическое развитие. Физическая культура 

09.40 – 10.10  – Социально-коммуникативное развитие 

(безопасность/ЗОЖ) 

 

Ежедневно чтение художественной литературы 

Еженедельно в совместной деятельности: конструирование(ТИКО)/изонить 

 

Всего 14 занятий по 30 минут.  Перерыв между занятиями 10 минут 



 

Расписание  организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный 

год 

в подготовительной к школе группе (6-7 лет) «Родничок» 

 

Понедельник 

 

09.00 – 09.30  – Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

09.40-10.10- Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 

10.40-11.10- Художественно – эстетическое развитие (Лепка) 

 

Вторник 

 

09.00-09.30 - Физическое развитие. Физическая культура 

09.40-10.10  – Познавательное развитие (ФЭМП) 

10.40-11.10 – Художественно-эстетическое развитие (Аппликация) 

15.50 – 16.20  - Художественно – эстетическое развитие 

                         (театральный досуг 1,3 неделя) 

 

Среда 

 

09.00 – 09.30 – Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

09.40-10.10- Речевое развитие (развитие речи) 

10.40 – 11.10 - Познавательное развитие 

(экспериментирование/Петербурговедение) 

 

Четверг 

 

09.00 – 09.30– Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

10.20-10.50- Физическое развитие. Физическая культура 

16.00 – 16.30 – Физическое развитие (физкультурный досуг 4 неделя) 

 

Пятница 

09.00-09.30 - Познавательное развитие (ФЦКМ/ознакомление  с миром 

природы) 

09.40.- 10.00 - Физическое развитие. Физическая культура 

10.40-11.10  – Социально-коммуникативное развитие 

(безопасность/ЗОЖ) 

 

Ежедневно чтение художественной литературы 

Еженедельно в совместной деятельности: конструирование(ТИКО)/изонить 

 

Всего 14 занятий по 30 минут.  Перерыв между занятиями 10 минут 
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